Kokspsykologiska funderingar

Malade uthuset, murade grillen och mirkte aterigen hur tankarna irrar kreativt ndr man en gang
for alla fr nagot konkret utréttat. Hantverkets slutresultat var det som vanligt lite si och s& med.
Men medan jag putsade verktygen gick hagen till senaste nummer av den populdrvetenskapliga
tidskriften Scientific American Mind, 1 vilken det fanns en intressant artikel om minsklig
uthéllighet, flexibilitet och livskraft.

Enligt artikeln finns det empiriskt beldgg for att dessa egenskaper kan forbittras och
upprétthdllas genom sex atgdrder. Kort sagt handlar det om férmégan att gestalta negativa
upplevelser pa ett nytt sitt, stimulera sina positiva kénslor, héll fysiken i gott skick, acceptera
utmaningar, skota sina sociala nitverk och hitta sina egna idoler och rollmodeller, som man
forsoker leva upp till.

Hur skulle dessa rad dé fungera pa en kollektiv niva, det vill sdga dé& det géller att géra bade
Finland och EU mera livskraftigt och nydanande?

Manga gestaltar i dag bade kalla krigets Europa och EU som nagot negativt och i grunden
felaktigt. Fragan ar dock vad man i sa fall borde ha haft i stéllet. Kanske ett av Hitler eller Stalin
forenat Europa? Eller ett samhille av amerikansk modell dér staten inte axlar just ndgot ansvar
for medborgarnas sociala trygghet och vilfard?

Dagens europeiska union &r trots sina nuvarande svarigheter en enastdende dppen, human och
fredlig samhaéllskonstruktion. Att sa dr fallet kan létt pavisas genom en jamforelse mellan var
union och andra civilisationer och kontinenter. Sddant hor forstas inte till de EU-kritiska
gnillspikarnas fasoner. Vill man stirka tron pa en europeisk samhorighet vore det dock viktigt
att just nu ge erkénsla at allt det goda som gjorts i Europa sedan 1945.

Hur ska EU:s kondition forbattras sd att dess medborgare orkar bittre med nya utmaningar?
EU:s medlemsstater dr alla parlamentariska demokratier som har fungerat bra sa lange man har
seglat i medvind, det vill sdga fatt bestimma 6ver hur ett vixande 6verskott skulle fordelas. Nu
giller det dock att kryssa i ryckig motvind och vénja den surmulna beséttningen vid mindre
matransoner och regelbundna kallsupar.

Det positiva med EU:s nuvarande skavanker &r att de inte enbart 6kat oron for unionens framtid
utan dven har fatt européerna att inse att de sitter i samma bét. Timo Soini och hans likasinnade
1 EU svartmalar numera i gott samforstand unionen med bred pensel. Detta dr dock betydligt
bittre 4n att de bedriver nationalistisk agitation mot varandra.

Finns det d& goda exempel pa parlamentariskt valda beslutfattare som har vagat driva igenom
svéra och stora reformer trots att de helt uppenbart skulle tdra pd deras popularitet? Jovisst,
sdger den allvetande kokspsykologen, tysken Gerhard Schroders socialdemokratiska regering
aren 1998-2005 som mot alla odds végade driva igenom ett stort sparpaket som ér forklaringen
till landets stabila ekonomi i dag.
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